
S N A C K S  
B I O - G A R N A A LT J E S   	 1 2  	 	 W U L K E N  	 	 	 1 2 


K R E U K E L S  	 	 	 1 1 	 	 C R A B B A L L S  	 	 1 6 


Z E E V R U C H T E N 


O E S T E R S 

z i e  s u g g e s t i e b o rd 


S C H E L P E N 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     4 3 

2  o e s t e r s  |  k o k k e l s  |  p a l o u rd e s  |  m o s s e l e n  |  w u l k e n  |  k re u k e l s  |  a m a n d e l s c h e l p 


S C H E L P E N  &  S C H A A L D I E R E N 	 	 	 	 	 	 	 	     6 9 

4  o e s t e r s  |  k o k k e l s  |  p a l o u rd e s  |  m o s s e l e n  |  w u l k e n  |  k re u k e l s  | 

a m a n d e l s c h e l p e n  |  b i o  ro z e n  g a r n a l e n  |  l a g o u s t i n e s  |  k r a b b e n p o t e n 


P L AT E A U  R O YA L  2 p / 3 p 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 7 5 / 2 6 0  

1 0  o e s t e r s  |  k o k k e l s  |  p a l o u rd e s  |  m o s s e l e n  |  w u l k e n  |  k re u k e l s  |  a m a n d e l s c h e l p e n  |  

b i o  ro z e  g a r n a l e n  |  l a n g o u s t i n e s  |  k r a b b e n p o t e n  |  h e l e  k re e f t  


P L AT E A U  C H A U D  ‘ F I S K E B A R ’  ‎ 2 p / 3 p 		 	 	 	 	 	 1 6 5 / 2 4 5      

h e l e  k re e f t  |  l a n g o u s t i n e s  |  p a l o u rd e s  |  s c h e e r m e s s e n  |  m o s s e l e n  |  

b i o  ro z e  g a r n a l e n  |  s e l d e r  |  k e r s t o m a a t  |  k n o f l o o k 


VOORGERECHTEN

FISKESOEP	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 16 

roui l le |  kaas |  croutons	 	 	 	 	 	 	  


CEVICHE ZEEBAARS	 	 	 	 	 	 	 	 24

gepekelde groenten	 	 	 	 	 

	 + 1,7cl  Baraksten botanical  aquavit 	 	 	 	 	 	 4


GARNAALKROKETTEN	 	 	 	 	 	 	 	 22 

petersel ie |  garnaal-mayo 	 	 	 	 	 	 	 	 


OCTOPUS	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 24

pulpo salade |  gepekelde groenten |  amandelcremé		 	 


HOOFDGERECHTEN

K R E E F T 	 	 	 	 	 	 	 	 	     d a g p r i j s 

s l a  |  p a t a t j e s 		 	 	 	 	 	 	    


PASTA SCHELPEN	 	 	 	 	 	 	 	 	 34

vongole |  l inguine


WILDE ZEEBAARSFILET	 	 	 	 	 	 	 	 39  

bio seizoensgroenten |  geroosteerde patat jes |  lavas -  jus	 	 	 	 	 	                


BOUILLABAISSE FISKEBAR	 	 	 	 	 	 	 39

roui l le |  lookbrood


GEGRILDE CALAMARES	 	 	 	 	 	 	 	 34

s la |  patat jes


MARKTMENU (Keuzemenu van de chef)

FISKELUNCH |  ma-vr:  12-15u |  voorgerecht + hoofdgerecht + koff ie of  thee	 32


MID-WEEK DINNER |  ma-do: 18-22u |  voorgerecht + hoofdgerecht		 	 39,5


	 	 	 	 	       + dessert 	 	 	 	 	 49,5


ZIE OOK ONZE SUGGESTIES



P U R E  S M A K E N  

E E R L I J K  E N  D U U R Z A A M

M e t  F i s k e b a r  k i e z e n  w e  r e s o l u u t  e n  c o n s e q u e n t  v o o r  d e  p u r e  s m a k e n .   

D a t  d o e n  w e  a l  j a a r  e n  d a g . 


G o e d e  i n g r e d i ë n t e n  h o e v e n  e c h t  n i e t  v a n  s t i l l e  z e e ë n  o f  v e r r e  l a n d e n  v e r s c h e e p t  o f  

g e v l o g e n  t e  w o r d e n .  E e n  v i s j e  u i t  d e  N o o r d z e e  e n  e e n  t o m a a t  v a n  d e  B e l g i s c h e  b i o -

b o e r  s m a k e n  v a a k  e v e n  g o e d ,  v a a k  z e l f s  b e t e r.  D a t  i s  o n s  p r i n c i p e . 


O m d a t  w e  d e  s a m e n w e r k i n g  m e t  l o k a l e  p a r t n e r s  z o  b e l a n g r i j k  v i n d e n  h e b b e n  w e  d o o r -

h e e n  d e  j a r e n  o n s  m e n u  h i e r o p  a a n g e p a s t .  W e  s t e l l e n  g r a a g  e n k e l e  v a n  o n z e  d u u r z a m e  

p a r t n e r s  v o o r. 


D E  O E S T E R I J 


D e  k w e e k g e b i e d e n  v a n  d e  O e s t e r i j  z i j n  g e v e s t i g d  i n  d e  O o s t e r s c h e l d e ,  h e t  G r e v e l i n -

g e n m e e r,  h e t  Ve e r s e  m e e r  e n  Wa t e r d u n e n  ( B r e s k e n s ) .  I e d e r  g e b i e d  h e e f t  z i j n  e i g e n  

k e n m e r k e n .  D e  s m a a k  p r i m e e r t .  D e  O e s t e r i j  i s  o o k  g r o n d l e g g e r s  v a n  d e  s a m e n w e r k i n g  

t u s s e n  o e s t e r k w e k e r s  ( W o r l d  o f  O y s t e r s )  d i e  w o r d t  g e k e n m e r k t  d o o r  e n t h o u s i a s m e  v o o r  

h e t  w e r k e n  m e t  d e  n a t u u r  e n  e e n  p a s s i e  v o o r  o e s t e r s .  W i j  d e l e n  d e z e  f i l o s o f i e ! 


F E R M 


F e r m  k w e e k t  k r a a k v e r s e  b i o l o g i s c h e  g r o e n t e n ,  k r u i d e n  e n  b l o e m e n .  O p  h u n  v e l d  i n  

H o m b e e k  g r o e i e n  h o n d e r d e n  s o o r t e n  s c h o n e  g e w a s s e n  o p  e e n  g e z o n d e  b o d e m .  


D U T C H  Y E L L O W TA I L 


K i n g f i s h  Z e e l a n d  i s  g e v e s t i g d  i n  d e  N e d e r l a n d s e  p r o v i n c i e  Z e e l a n d  e n  m a a k t  g e b r u i k  

v a n  h e t  o n g e r e p t e  z e e w a t e r  v a n  d e  O o s t e r s c h e l d e ,  e e n  N a t u r a  2 0 0 0 - n a t u u r r e s e r v a a t ,  

o m  e e n  g e z o n d e ,  a n t i b i o t i c a v r i j e  d e l i c a t e s s e  v a n  t o p k w a l i t e i t  t e  l e v e r e n :  d e  N e d e r -

l a n d s e  Ye l l o w t a i l . 


R Å 


M e t  R å  ( D e e n s  v o o r  r a u w )  e x p e r i m e n t e r e n   e n  f e r m e n t e r e n  w e  e r  v o l o p  o p  l o s .  A l  v e r -

s c h i l l e n d e  R å  b r o u w s e l s  ( z o a l s  d e   k o m b u c h a ,  s g r o p p i n o  e n  h a r d  s o d a )  z i j n  a l  e e n  t i j d j e  

t e  p r o e v e n  i n  F i s k e b a r  e n  F i s k e s k u r.  Wa a r s c h i j n l i j k  h e b  j e  o o k  a l  v a n  d e  h o m e  m a d e  

k o j i ,  m i s o  e n  g a r u m   i n  o n z e  g e r e c h t e n  m o g e n  g e n i e t e n .  O p  o n z e  k a a r t  v i n d  j e  o o k  e n -

k e l e  R å  w i j n e n . 


F I S K E B A R  I S  T R O T S  L I D  VA N :  

N O R T H S E A  C H E F S 


W e  m o e t e n  e t e n  w a t  d e  v i s s e r  v a n g t .  N i e t  e n k e l  d e  v i s s e r  l a t e n  v a n g e n  w a t  w i j  w i l l e n  

e t e n  e n  a l  d e  r e s t  w e g g o o i e n .  W i j  o n d e r s c h r i j v e n  d e z e  b o o d s c h a p !  A l l  d a y  l o n g . . 



